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1. Datos informativos de la materia

Esta asignatura comprende el estudio de las bases tedricas del Método Cientifico
proporcionando los elementos del conocimiento y las caracteristicas de la ciencia, asi como

la aplicacion de la metodologia cientifica en su relacion con el Proceso Atencion Enfermeria.

Carrera: Enfermeria

Caracter de la asignatura Obligatoria

Tipo de asignatura Teobrico practica

Area: El hombre y su ambiente
Ubicacion: 2° Semestre

Duracion: 328 Horas

88 horas teoria
240 horas de practica

Valor: 26 Créditos
Materias que se cursan Psicologia general, Etica, técnicas de la ensehanza,
en el semestre: sociologia, farmacologia y estadistica.

Materias Antecedentes:  Anatomia y Fisiologia
Ecologia y salud
Introduccion a la Salud Publica
Antropologia
Etimologias
Método Cientifico y PAE
Materias consecuentes: Todas las asignaturas que impliquen cuidados de
Enfermeria

* Profesor de Asignatura en el Sistema Universidad Abierta de la ENEO julio, 2006
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2. Descripcion de la asignatura

Los fundamentos de enfermeria han tenido una evolucion significativa en los Gltimos diez
anos; pasan de una concepcion eminentemente técnica donde la practica de enfermeria se
centra en el dominio de los procedimientos, a una cientifica que explica el cuidado de
Enfermeria como objeto de estudio, asi como, sus concepciones tedricas, un método
sistematico y una tecnologia propia que permite distinguir su trabajo profesional de
cualquier otro.
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M 3. Objetivo General de la Asignatura

Integrar un marco conceptual de “La Enfermeria” con base en el analisis de sus conceptos
fundamentales, el método de atencion y la aplicacion de técnicas basicas, que le permitan
intervenir en la atencion del Individuo sano o enfermo a través de un modelo conceptual.
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RS2 3.1 Objetivo de la Guia de estudio

Contar con material metodolégico que sirva de apoyo y guia en el estudio independiente
para los alumnos del SUA y facilitar la identificacion de las ideas centrales de los diferentes
textos incluidos en cada una de las unidades de las antologias tomo | y tomo Il de
Fundamentos de Enfermeria, favoreciendo el indice de acreditacion de los examenes
finales y extraordinarios, por consiguiente se pretende lograr la disminucion del indice de
alumnos reprobados.

[
<5< 4, Metodologia de trabajo

Fundamentos de Enfermeria esta concebida como una materia tedrico-practica que requiere
de estrategias metodolégicas que permitan su integracion, éstas, vistas en diferentes
momentos. En un primer momento se analizan los contenidos teéricos del programa vy se
eligen las preguntas que conforman esta guia de estudio, se espera que los alumnos lean
las antologias y sean reflexivos y criticos lo que favorecera la preparacion para el examen
lo que a su vez fortalecera el estudio independiente.



CONTENIDO GENERAL

UNIDAD | HISTORIA DE LA ENFERMERIA
UNIDAD Il TEORIA DE LA ENFERMERIA
UNIDAD Il EL METODO DE ENFERMERIA Y UN MODELO DE ATENCION

UNIDAD IV INTERVENCIONES BASICAS DE ENFERMERIA

Sugerencias metodoldgicas para el estudio

1) Area fisica:
e Debe haber buena luz
e Buena ventilacion
e Libre de ruidos

2) Estado emocional:

* Si tienes algun problema o te encuentras cansado seguramente no te podras
concentrar, es conveniente realizar alguna técnica de relajacion, para que facilite la
concentracion en el estudio.

3) Realizar lectura comprensiva:
e Identificar las ideas o los puntos principales (se pueden utilizar plumones
e fluorescentes para subrayar.
* Eliminar material redundante y secundario
« Utilizar claves para redactar y hacer sintesis

4) Elaboracion de cuadros sinopticos:
* |dentificar los conceptos centrales de la informacion
* Organizar los conceptos o ideas esenciales del texto
* Esquematizar los conceptos o las ideas esenciales con las relaciones
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UNIDAD | HISTORIA DE LA ENFERMERIA

¢Cual es la importancia del estudio de la historia de la enfermeria?

¢Como se conciben los cuidados durante el periodo del cristianismo?

¢Qué entiendes por el cuidado como concepto de ayuda?

¢Cual es la finalidad de el trabajo de enfermeria en equipo?

¢Cuales son los cuidados que se proporcionaron durante la concepcion Nightingale?

¢Cual fue el objetivo de la escuela Nightingale?

7. ¢Qué realiza Lidia Hall durante 19637

¢Como se da el cuidado de enfermeria con enfoque holistico?

¢Qué se espera de las enfermeras actuales?

10 ¢Quién fue la primera investigadora en Enfermeria?

11.:Quién realizo el primer informe de investigacion para mostrar la situacion educativa en
enfermeria en 19127

12.¢Cual fue la participacion de Isabel M. Stewart en 19297
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UNIDAD Il TEORIA DE ENFERMERIA

¢Qué hace la enfermera tedrica?

¢Cuadles son los requisitos de una profesion?

¢Cual es el principal propésito de la teoria en enfermeria?
¢Cuales son los ambitos de la practica de enfermeria?
¢Qué significa desmedicalizar los cuidados de enfermeria?
¢Por qué es necesaria la investigacion en Enfermeria ?
¢Qué elementos conforman el paradigma de enfermeria?
¢Cual es uno de los objetivo de la teoria?

¢Por qué se debe utilizar un modelo de enfermeria?

10 ¢Qué es una necesidad?

11.¢Para que sirve el humanismo en enfermeria?

12.:Qué es el cuidado de enfermeria?
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UNIDAD IIl EL METODO DE ENFERMERIA Y UN MODELO DE ATENCION

1. ¢Cuales son los conceptos basicos que conforman el modelo de enfermeria de Virginia.
Henderson.?

¢Cuales son los componentes de la persona segun el modelo de Virginia Henderson.?
¢Cuales son las 14 necesidades basicas de la persona segln Virginia Henderson?

¢Qué significa la dependencia e independencia de la persona segun el modelo de
Vrginia Henderson?

¢Cuales son las causas de la dificultad?

¢Cuales son los factores que influencian la satisfaccion de esas necesidades?

¢Qué es el proceso de enfermeria?

¢Cuales son las etapas del proceso de enfermeria?

¢Como se construye un diagnostico de enfermeria real?

10 ¢ Como se construye un diagnostico de enfermeria de alto riesgo?

11.:Como se construye un objetivo a corto plazo?

12.:Cuales son los pasos a seguir para evaluar los resultados esperados?

13.¢Cuales son los métodos utilizados durante la exploracion fisica de una persona?
14.:Qué son los signos vitales?

15.¢:Cémo pierde calor el cuerpo?

16.¢Qué relacion tiene el bulbo raquideo con los signos vitales?
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17.¢ Cual es la relacion del hipotalamo con la temperatura?
18.¢Cuales son las cifras normales de los signos vitales en el adulto?

UNIDAD IV INTERVENCIONES BASICAS DE ENFERMERIA

1.¢Cuando se pude presentar la infeccion intrahospitalaria?

2.ldentifica los tipos de asepsia que se utilizan en casa y en la unidad hospitalaria?
3.¢:Qué significa el concepto “desinfeccion”?

4.:Qué es una técnica de aislamiento

5. ¢Cuales son los objetivos de bano la persona hospitalizada?

6. ¢ Cuantos tipos de posiciones utilizas con tus pacientes?

7. ¢Cuales son los tendidos de cama que realizas en una unidad hospitalaria?

8. ¢Qué utilidad tiene la central de equipos?

9. ¢Qué es la mecanica corporal?

10. ¢Cual es la definicion de “alineacion corporal”?

11. ;Qué musculos estan relacionados con la postura?

12. ¢Qué partes del organismo controlan el equilibrio?

13. ¢Cuales son los principios de mecanica corporal?

14. ;Cuales son las posiciones mas frecuentes que utilizas en la unidad 15. donde
trabajas?

16. ¢Cual es la clasificacion de las heridas?

17. ;Como es el proceso de cicatrizacion de una herida?

18. ¢Como se hace la curacion de una herida?

19. ¢Cuales son las normas en la aplicacion de vendajes

20. ¢Cuales son las partes de una venda?

21. ;Para qué se utiliza el tratamiento con frio?

22. :;Qué medicamentos son enterales?

23. ¢Cuales son las intervenciones de enfermeria en la administracion de medicantos?
24. ; Como obtienes los mililitros por hora de una sol de 1000 para 12 hrs

25. ¢Cual seria el goteo de una solucion glucosada 500 ml al 5 % para 8 hrs con un factor
de 20 gotas/ml.

26. ¢Qué es el duelo?. ¢Cuales son las etapas del duelo?

27.¢Qué es la gravedad?

28. ¢Cuales son los signos de la agonia?



	Esta asignatura comprende el estudio de las bases teóricas del Método Científico proporcionando los elementos del conocimiento y las características de la ciencia, así como la aplicación de la metodología científica en su relación con el Proceso Atención Enfermería.
	UNIDAD I    HISTORIA DE LA ENFERMERÍA 
	UNIDAD II  TEORIA DE ENFERMERÍA    

